
 

 

 

 

Terapia w Ośrodku Terapii TSR - Projekt The Presja 

 

 

Opcja 1 -> Możesz skorzystać z terapii prywatnie 

 

Koszt terapii to 160 PLN za sesję, ale pamiętaj, że to Ty decydujesz czy spotykasz się z terapeutą co 

tydzień, raz na dwa tygodnie lub z jeszcze inną częstotliwością. 

 

 

 

Opcja 2 -> Masz możliwość skorzystania z dotacji na terapię dla osób w trudnej sytuacji 

materialnej 

 

Pamiętaj, że ten program jest tylko dla osób, które są w naprawdę trudnej sytuacji materialnej! 

Jeśli u Ciebie udział w terapii to kwestia rezygnacji dóbr dodatkowych to jest możliwe, że 

program nie jest dla Ciebie. Fundacja dysponuje ograniczonymi środkami finansowymi. Jest 

możliwe, że trafisz na listę oczekujących. 

 

Podchodzimy do każdej współpracy wierząc mocno w szczerość. My szczerze komunikujemy zasady 

jakimi kierujemy się oferując możliwość finansowego wsparcia. Ufamy, że równie szczerze 

podejmiesz decyzję pod kątem swojej sytuacji materialnej. 

 

 

 

Jakie kroki podjąć, w celu skorzystania z dotacji? 

 

1. Złóż wniosek na stronie: https://thepresja.pl/dotacje-na-terapie/. Wypełnij wniosek tak, 

abyśmy naprawdę mogli poznać Twoją sytuację.   

2. Możesz zostać zaproszony na rozmowę dodatkową, dotyczącą Twojej sytuacji materialnej i 

zdrowotnej.  

3. Otrzymasz mailowo decyzje Zarządu Fundacji. W przypadku gdy będzie ona pozytywna to 

otrzymasz też instrukcję opłacania wkładu własnego.  

 

 

  

https://thepresja.pl/dotacje-na-terapie/


 

 

 

Formuła płatności za terapię - projekt THE PRESJA 

 

 

Od 1.01.2023 prosimy o przelew, najpóźniej na 24h przed spotkaniem. zgodnie z następującym 

opisem: 

 

Tytułem: Terapia (Twoje Imię i Nazwisko) - (data spotkania) - (Inicjały terapeuty) 

Nazwa odbiorcy: Fundacja Z Wyboru 

Nr konta: 76 1140 2004 0000 3002 8317 8758 

Kwota: 160 PLN (lub inna ustalona kwota) 

 

Przykład tytułu dla klienta (Jana Kowalskiego) odbywającego terapię u psychologa Adama Nowaka w 

dniu 17.10.2023: 

 

Terapia Jan Kowalski - 17.10.2023 - A.N 

 

 

Zasady: 

 

1. Przelewy muszą być robione z sesji na sesję. Nie ma możliwości płatności np. za cały 

miesiąc.  

2. W przypadku nieopłacenia sesji w momencie spotkania terapeuta ma prawo odmówienia 

realizacji sesji. 

3. W przypadku nieprzestrzegania reguł płatności Fundacja ma prawo zakończyć proces 

terapeutyczny ze względów formalnych lub zakończyć dotację. 

4. W przypadku odwołania spotkania na więcej niż 24h godziny klient nie ponosi kosztów. 

5. W przypadku odwołania spotkania na mniej niż 24h lub nieobecności klienta sesję traktuje się 

jak zrealizowaną, a klient ma obowiązek pokrycia kosztów sesji. 

6. Jedyna akceptowana forma płatności za terapię to przelew. 

 

 

 

Wszelkie pytania w tej kwestii kieruj na kontakt@thepresja.pl 

 

 

 

 


