THE O
PRESJA

WHY THE PRESJI

R istosé dzis:
Swiat, w ktérym zyjemy nie wspiera zdrowia psychicznego. Konsumpcjonizm, oczekiwanie prestizu i
wyscig po spofecznej drabinie sprawiajg, Ze wszechobecne sg poczucie obcigzenia i presja. Dlatego
najlepszym dostepnym sposobem zmieniania swiata jest wplywanie na to jak poszczegodine
osoby ten swiat przezywaja.

Misja Projektu The Presja jest dawanie ludziom ULGI psychicznej w swiecie presji.
Realizujemy to poprzez zapewnianie im narzedzi dostosowanych do ich sytuacji i stanu zdrowia,
pozwalajgcych na petniejsze i szczesliwsze zycie.

Dlaczego dziatamy?
Wszystkie nasze dziatania majg przynosic¢ ludziom psychiczng ulge. Pragniemy dawac ulge:
e osobom chorym na depresje,
e ich bliskim oraz,
e wszystkim zmagajgcym sie z presjg i chronicznym stresem.
Kazdym krokiem przyblizamy sie do $wiata bez presiji, depresji i samobdjstw. Zmieniamy $wiat na
bardziej przyjazny, ludzki i tatwiejszy w przezywaniu.

Jak dziatamy?

Przyswiecajg nam rzetelno$é¢, transparentno$¢ i otwarto$¢ na kazdego. Opieramy sie zaréwno o
tradycyjne, jak i nowoczesne technologicznie metody. Sposoby dziatania majg pozostawiaé
sprawczos¢ i odpowiedzialnos¢ po stronie podopiecznych oraz byé dla nich wsparciem i inspiracja.

Wartosci
Po $rodku systemu wartosci Projektu The Presja jest czlowiek. Kazda osoba ma wartos¢ i
zastuguje na pomoc. Kazda osoba ma swojg wtasng, odrebng historie, wiec potrzeba empatii,
akceptacji i zaangazowania, zeby udzieli¢ najlepszego, indywidualnego wsparcia.

e Profesjonalizm
Po pierwsze nie szkodzi¢. Do wiedzy o zdrowiu psychicznym podchodzimy holistycznie, ale ponad
wszelkg watpliwosé odpowiedzialnie - w oparciu o rzetelny dorobek naukowy. Opieramy sie o
skuteczne metody, a gdy popetniamy btad to poprawiamy go i uczymy sie.

e Transparentnos¢
W Projekcie The Presja wszystko jest jasne i jawne. Ludzie z nami zwigzani muszg miec petng
informacje, aby podejmowac¢ mozliwie najlepsze decyzje. Projekt powstat jako inicjatywa oddolna i o
jego charakterze powinni decydowa¢ w szczegodlnosci wolontariusze, pracownicy, darczyncy i
podopieczni.

e Otwartosé
Pomagamy wszystkim, bez wzgledu na ich wiare, rase, pteé, status spoteczny, miejsce zamieszkania
oraz reprezentowane poglady. Nie budujemy dystansu, stygmatyzaciji, biurokracji i muréw. Budujemy i
wspieramy zaufanie, tolerancje i odwage osobista.

Co robimy?
e edukujemy i prowadzimy profilaktyke o presji i depresji, realizujemy szkolenia, webinary,
infografiki, podcasty, kampanie edukacyjne, prowadzimy i popularyzujemy badania.
e pomagamy ludziom utrzymaé réwnowage psychiczng - jesteSmy czesto pierwszym
kontaktem, drogowskazem, przewodnikiem, przyjacielem, asystentem.
e wspotfinansujemy leczenie depresji tam gdzie to najbardziej potrzebne.



